
後
ろ
中
心
を
縫
う

②袖ぐりに
　ペアテープをはる

前端の縫い代をカットする（前身頃）前端の縫い代をカットする（前見返し）

縫い代を割る

表に返して整える

縫い代を割る

①衿ぐりに
　ペアテープをはる

裾を折る

4

前（裏）前見返し（裏）

0.70.4

0.1

前（裏）

前見返し（裏）

前見返し（表）

前（裏）

後
ろ（
裏
）

1.2
1

山形を外側

山形を内側

1

1

後ろ（裏）

6

8

7

9

12

3

4

後ろ身頃を作る3
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パターンをのせて返り線に印をつける

裏衿に山形を下に
ペアテープをはる

袖
の
切
替
え
を
縫
う

縫い代を割る

カーブは前袖を平らにして
アイロンをかける

衿ぐりにペアテープをはる

袖
下
を
縫
う

縫い代を割る

袖口を折る

袖口を整える

印がついたところ

印をつないで線にする

返り印を直線にする

返り線が平らになるようにアイロンでつぶす

衿つけ線を伸ばさないように注意する

トリコットテープの中心にとめミシン

前
袖（
表
）

前
袖（
裏
）

後ろ袖（裏）

前袖（裏）

前袖（裏）

後
ろ
袖（
表
）

後
ろ
袖（
裏
）

均等に波打たせる 衿つけ線が伸びないように注意

前袖（裏）

袖（裏）

1

後ろ袖

山形を外側

裏衿（裏）パターン

裏衿（裏）

12

3

4

5

6

78

1

2

3

4

5

6

7

4

4

1.2

1.2

衿を作る5 袖を作る4
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脇
を
縫
う

前（
裏
）

1

前
見
返
し（
表
）

前（裏）

66

後ろ
縫い代を割る

袖底をとめる
前（
表
）

後
ろ

前
袖（
裏
）

後
ろ
袖（
裏
）

前（
表
）

後
ろ

1

前
袖（
裏
）

後
ろ
袖

前
袖（
表
）

後
ろ
袖

前後
ろ

めくって表から縫い目が
十字になっているか確かめる

裾
の
縫
い
代
を
整
え
て
ア
イ
ロ
ン

袖を上にして、袖と身頃を
縫い合わせる

前（
裏
）

後
ろ（
裏
）

前
袖

後
ろ
袖

前（
裏
）

後
ろ（
裏
）

袖底を補強のために2重に縫う

1

2

3

1

2

3

4

1.2

脇を縫う7袖をつける8
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